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 شد برگزار دراهواز برداری وزنه سالیانه مجمع

 سال تقویم تصویب و بررسی و 96 سال عملکرد گزارش ارائه منظور به برداری وزنه فدراسیون( عمومی) سالیانه مجمع
 فنون آموزش مرکز) کننده شرکت های تیم اسکان محل جلسات سالن در اهواز شهر میزبانی به( اسفند 17 پنجشنبه) 97

 .شد برگزار( نفت صنعت
 دبیرکل شهنازی شاهرخ مهندس جوانان، و ورزش وزارت معاون داورزنی دکترمحمدرضا حضور با فدراسیون عمومی مجمع
 .شد برگزار بعدازظهر 13 ساعت کشورراس استان 31 برداری وزنه های هیئت روسای و المپیک ملی کمیته

 

 اهواز در جهانی فدراسیون مدرس حضور

 تمرین علم تدریس
 مربیان برای

 بسیار علمی مبحث و پروسه تمرین، علم موضوع
 شمار به برداریوزنه مربیگری مقوله در مهمی

 فدراسیون سالانه برنامه طبق اساس همین بر. رودمی
 مربیان علمی سطح ارتقای برای برداریوزنه
 میهایلوویچ میلان قبلی دوره 2 همچون برداریوزنه
 جهانی فدراسیون رسمی مدرس و فنی کمیته عضو
 در را تئوری کلاس فجر جام حاشیه در برداریوزنه
 سطح بردن بالا منظور به. کندمی برگزار خصوص این

 اطلاعات رسانی روز به و کشورمان مربیان دانش
 میلان حضور با آموزشی کلاس دوره یک آنها،

 فدراسیون رسمی مدرس صربستانی میهایلوویچ
 با همزمان مجموعه این فنی کمیته عضو و جهانی

 شهر در فجر المللیبین جام دوره سومین برگزاری
 نخستین ها،ریزیبرنامه طبق. شودمی برگزار اهواز
 از( اسفندماه 19) جمعه روز صبح تمرین علم کلاس
 تا و آغاز میهایلوویچ میلان تدریس با  8:30 ساعت

 کلاس این ادامه در همچنین. دارد ادامه 10:30
 کمیته عضو بیرانوند محسن است قرار المللیبین

 فدراسیون دبیر و جهانی فدراسیون پژوهش و مربیان
 علم آموزشی کلاس دومین در 10:45 ساعت از

 تدریس مربیان برای را مطروحه مباحث برخی تمرین
 کلاس این در کنندگانشرکت برای پایان در. کند

 .است شده گرفته نظر در المللیبین معتبر هایگواهی
 

 کودکان سلامت
 اجتماعی و ذهنی فیزیکی، سلامت  کودکان سلامت

 کودکان سلامت حفظ اهمیت. گردد می شامل را آنان
 تحرک و کافی روزانه خواب مناسب، تغذیه لحاظ از
 شده شناخته والدین اکثر برای ، آنها در ورزش و

 بدن طبیعی تکامل و رشد  کنترل همچنین. است
 نیز پزشکی و بهداشتی متخصصان توسط  کودکان
 داشتن خاطر به کودکان. باشد می اهمیت دارای
 های سیستم  ابتدائی تکامل و ویژه بدنی شرایط
 عوامل و ها بیماری به نسبت بدنشان در مختلف
 تغذیه. دهند می نشان بیشتری پذیری آسیب محیطی
 قدرت افزایش و رشد به تواند می کودکان در مناسب

 چاقی بروز از همچنین. گردد منجر آنها در یادگیری
 مانند آن به مربوط های بیماری نیز و وزن افزایش و

 نیاز که داشت توجه باید. کند می جلوگیری نیز دیابت
 و کلسیم مانند معدنی و غذایی مواد به کودکان بدن
 و یابد می تغییر درآنان سن افزایش با …و آهن

 کودکانشان ای تغذیه نیازهای تأمین در باید والدین
 در مثال، بعنوان. باشند داشته نظر در را مسئله این

 صرف بدن،  در شده جذب کلسیم بیشتر کودکان
 افزایش با ولی شود می آنها در استخوان شدن ساخته

 سنتزی فرایند این جوان دختران در بویژه و سن
 مورد نیز دیگر موارد در تواند می و یافته کاهش
 میزان در کاهش سن افزایش با لذا. گیرد قرار استفاده
 نیز آهن به نیاز. داد خواهد رخ استخوان شدن ساخته

 کمبود و است متفاوت کودکان در مختلف سنین در
 یکی دختران در بویژه   آن منابع  تخلیه از ناشی آهن
 می و است کودکان سلامت زمینه در عمده مسائل از

 نوجوانی سنین در دختران از بسیاری که گفت توان
 .دارند قرار آهن کمبود خطر معرض در
 : کودکان در تکامل و رشد -1

 که گردد می اطلاق زندگی از ای دوره به بلوغ
 شده کامل جنسی نظر از آن گذراندن از پس کودک

 می آغاز را خود فعالیت حداکثر مثل تولید ودستگاه
 فراوانی بدنی و فیزیکی تغییرات دوره این در.نماید
 ۱۴ تا ۱۰ سنین در دختران در که دهد می رخ

 می بروز سالگی ۱۶ تا ۱۲ در پسران در و سالگی
 :از عبارتند تغییرات این مهمترین. کنند

 قد افزایش -
 وزن افزایش -
 دیگر پوستی اختلالات و جوش و آکنه بروز -
 بدن در مو رشد -

 چرخه و کرده رشد ها سینه دختران در این بر علاوه
 قوی های ماهیچه پسران. گردد می آغاز ماهیانه های

. گردد می تر بم صدایشان و کنند می پیدا حجیم و
 متوجه نیز احساسات و تفکر نحوه در است ممکن

 .شوید تغییراتی
 در فراوانی تغییرات زندگی دوم دهه در شما بنابراین

 دوران اندازه شما بدن و کرد خواهید مشاهد خود بدن
 ویژه های مراقبت به نیاز و میکند پیدا را خود بلوغ

 گردد،زیرا تضمین بدنتان سلامت تا دارید ای
 می ذهنی و بدنی فعالیت و ای تغذیه خوب عادتهای

 بهترین که دهد قرار شرایطی در را بدن تواند
. باشد داشته را تحصیلی یا و کاری بازده و راندمان
 نیز ها بیماری برخی بروز از است ممکن همچنین

 بیماری بالا، خون فشار دیابت، مانند شود پیشگیری
 پوکی یا ،اوستئوپروزیس وعروقی قلبی های

 زمان در سرطان انواع از برخی و استخوان
 .بزرگسالی

 :نوجوانی سنین در بدن سلامت -2
 یابد می فراوانی تغییرات نوجوانی سنین در شما بدن

 آید بعمل ازآن ای ویژه های مراقبت تا هست نیاز و
 فیزیکی های فعالیت غذایی، های عادت برخی

 امه شماره بعد...اددر که اقداماتی سایر و روزمره
 
 

 اجتماعی زندگی در ورزش تاثیر
 است اجتماعی موجودی طبیعتا بشر اجتماعی نظر از

 دیگران و باشد داشته رابطه دیگران با خواهد می که

 این باشند داشته ارتباط او با متقابل طور به هم

 بر ورزش طریق از توان می را اجتماعی غریزه

 ارزش به نیل زمینه در رزشو  خت و با سا آورده

 وفاداری ، گروهی کار چون نیز دیگری اجتماعی های

 محیط. یافت توفیق توان می ورزشکاری روحیه و

 مناسب فرصتی اغلب ورزشی مطلوب و صمیمانه

 است روحیات گیری شکل و انسانی روابط ایجاد برای

 و زنان شود می باعث مناسب ورزشی محیط و

 ورزشی های گروه این به رو کم و ترسو دختران

 ارتباط آنها با طریق این از بتوانند تا آورند روی

 با خویش روزانه زندگی در همچنین و باشد داشته

 .یابند سازگاری بهتر مختلف افراد

  خانواده در ورزش تاثیر
 زن ویژه به خانواده اعضای از یک هر سلامت

 می تاثیر خانواده سلامت کلی تصویر بر مستقیما

  . گذارد

 فیزیکی عملکرد و جسم به نسبت زن کلی نگرش
 زیرا دارد مستقیم تاثیر او کلی های نگرش در بدنش

 با وی اجتماعی روابط ، او روان و جسم سلامت
 امنیت بر او عاطفی امنیت.  دهد می شکل را دیگران

 پختگی و رشد نشانه بهترین و افزاید می خانواده کلی
 موفقیت با سازگاری توانایی و هوش بر او عاطفی

 با ها ناراحتی و فشارها با مواجه هنگام ، جدید های
 تامین. است گروهی وی  فرد پذیری آسیب حداقل

 و ها دوره در که زنان برای روان و جسم بهداشت
 چون مراحلی خویش یتامسئولب زندگی مختلف مراحل

 تربیت و پرورش مهمتر همه از و زایمان ، بارداری
 والا اهمیتی از گذارد می سر پشت را فرزندان

 مادر های نگرش با کودک شخصیت. است برخوردار
 در و آغوش در پس آن از و آغاز باداری دوران در

 اجتماعی ، اخلاقی ، روانی ، جسمانی نظر از او کنار
 سالم مادر شک بدون یابد می تکامل و رشد معنوی و
 و آید می بر مسوولیت این انجام از بهتر نشاط با و

 برای سالمتری طبیعی و عملی الگوی نیز خود
 می کردن ورزش با زنان. بود خواهد خویش فرزندان

 شخصیتی و اخلاقی ، رفتاری خصوصیات توانند

 .کنند کسب را شاداب و سالم زندگی یک برای مطلوب
 
 

 
استعداد آینده وزنه برداری از  (ماهان گذشتی)
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